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那天，有个家长忽然加我微信，要跟我聊聊女儿的问题。她的女儿上小学四年级，性格比较内向，可自尊心却很强。她上课时很少主动举手，如果老师叫她，她回答错了，没等老师说什么，她自己就先哭了。妈妈和她沟通多次都没有效果，想问问我，应该怎样面对这种性格内向的孩子。
我自己从小也是性格特别内向的女孩，儿子遗传了我的基因，从小胆子特别小，很少敢举手发言，更从不敢跟生人说话交流。我曾经为这个非常着急，也想了很多办法，但收效甚微。后来我想，这也不能全怪孩子，我自己就内向。后来，我试着做了以下的尝试。
首先是包容。我经常对他说：“你胆小内向，这个不怪你，因为妈妈就这样子，所以你的性格中带了我的基因，你不用为这个自卑。”
其次是尊重。内向的孩子有时越鼓励他可能越害怕，不如顺其自然。我对他说：“上课你爱举手就举手，不爱举手就不举手，咱们会了就行。当然遇到其他小朋友都不会的，咱们一定要举手，然后可以一鸣惊人。”
再其次是试错。孩子一错就哭，可能有两种原因，一种是抗挫折能力差，另一种是家长、老师对他要求高，无论做题还是做事，总是希望他别犯错，或者提醒他千万不能出错，让他对犯错特别敏感。对待这样的孩子，我们要允许他犯错，不仅口头上告诉他犯错没关系，行动上也一定要做到真的不去批评他犯的错误，做错一道题就错一道，谁不做错题呢？我们做家长的，也不要自己处处太完美了，什么都不错，这会给孩子很大的心理压力。家长甚至可以故意犯点儿错，然后告诉孩子：“你看妈妈也总出错啊，错了就改呗。谁都会出错的，出错越多，成长越快呢。”
最后是等待。孩子的性格是天生的，后天要想完善或者改变需要付出大量的精力和漫长的时间，我们做家长的千万不能着急，一定要慢慢来。你若着急焦虑，孩子也会不自觉地着急焦虑，反而欲速则不达。
性格内向的孩子，情绪容易受环境和别人影响，自尊心强，人际交往也稍差。并且因为社会和大多数人都喜欢外向开朗的孩子，所以大多数内向的孩子自我评价都低，抗挫折能力也随之不够强大，需要家长和老师更多地给予帮助和引领。
每个孩子都是造物主赐予我们最宝贵的礼物，他们是独一无二的，自然有着千姿百态的性格。内向的孩子敏感、善思、细心，通常更有思考力和创造力。理解他们的弱点，发挥他们的优势，让他们在平常的学习和生活中感受到自己的成功和努力，相信他们的未来也一定会更加自信。
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